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特 集　身近な疑問
コレどうなってるの？

取材・	清水　高
	 山田清志
	 関根利子

冷
た
さ
の
ワ
ケ
は
〝
気
化
熱
〟

　

熱
が
出
た
ら
、
お
で
こ
に
氷ひ

ょ
う

嚢の
う

―
―

で
は
な
く
、
冷
却
シ
ー
ト
を
張
る
の
が
一

般
的
な
時
代
に
な
っ
た
。

　

冷
却
シ
ー
ト
と
は
、
不
織
布
に
冷
却

ジ
ェ
ル
が
塗
布
さ
れ
た
も
の
。
冷
や
し
た

い
部
位
に
張
っ
て
お
く
と
、
冷
却
効
果

が
約
８
時
間
持
続
す
る
。

　

確
か
に
触
る
と
ヒ
ヤ
ッ
と
冷
た
い

が
、
厚
さ
５
㎜
に
も
満
た
な
い
ジ
ェ
ル

な
ど
、
す
ぐ
に
温
ま
っ
て
し
ま
い
そ
う

な
も
の
…
…
。

　

実
は
、
シ
ー
ト
自
体
は
体
温
に
よ
っ

て
徐
々
に
温
め
ら
れ
る
が
、
冷
却
効
果

は
持
続
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。
そ
の

か
ら
く
り
を
、
冷
却
シ
ー
ト
で
ト
ッ
プ

シ
ェ
ア
を
誇
る
「
熱
さ
ま
シ
ー
ト
」
の
発

売
元
で
あ
る
小
林
製
薬
、
衛
生
・
ス
キ

ン
ケ
ア
グ
ル
ー
プ
・
開
発
企
画
担
当
の
辻

野
悟
司
さ
ん
は
こ
う
説
明
す
る
。

「
気
温
の
高
い
日
に
庭
に
水
を
ま
く
と

ス
ー
ッ
と
涼
し
く
な
り
ま
す
よ
ね
。
あ

れ
は
水
が
蒸
発
し
て
気
化
す
る
と
き
、

地
面
の
熱
を
奪
う
か
ら
。
そ
の
気
化
熱

を
応
用
し
た
の
が
『
熱
さ
ま
シ
ー
ト
』

な
ん
で
す
。
水
分
を
含
ん
だ
冷
却
ジ
ェ

ル
が
乾
い
て
し
ま
う
ま
で
気
化
熱
は
発

生
す
る
の
で
、
そ
の
間
、
効
果
も
持
続

し
ま
す
」

　

こ
の
ジ
ェ
ル
は
大
半
が
水
分
で
で
き
て

お
り
、
そ
れ
に
Ｌ
︲
メ
ン
ト
ー
ル
を
は
じ

め
と
す
る
冷
感
成
分
が
配
合
さ
れ
て
い

「冷却シートはなぜ冷たいの？」
「Suica やPASMOはどうやって情報を読み取っているの？」
これらをスパッと説明できる読者は、案外少ないのでは？
そういえば、普段、何気なく利用している
日常生活用品を思い浮かべてみると、
どうしてその効果が得られるのか
知らずに使っているものが多い気がする。
こうしたちょっとした疑問について考えることは、
明日へのヒントになるかもしれない。

身
近
な
疑
問

コ
レ
ど
う
な
っ
て
る
の
？

特 集

る
。
気
化
熱
の
発
生
と
冷
感
成
分
の
効

果
に
よ
り
、
冷
た
さ
を
感
じ
る
と
い
う

わ
け
だ
。
こ
の
性
質
を
利
用
し
て
、
体

温
マ
イ
ナ
ス
２
℃
を
保
つ
よ
う
に
つ
く
ら

れ
て
い
る
と
い
う
。

水
分
を
蒸
発
さ
せ
な
い
こ
と
も

持
続
の
秘
訣

「
氷
嚢
は
寝
が
え
り
を
打
つ
と
、
お
で
こ

か
ら
離
れ
て
し
ま
う
。
そ
こ
で
、
張
る

タ
イ
プ
の
冷
却
シ
ー
ト
が
あ
れ
ば
、
お
で

こ
か
ら
ず
り
落
ち
な
く
て
便
利
な
の
で

は
？
」
と
い
う
提
案
に
よ
り
、
日
本
初

と
な
る
額
に
張
る
冷
却
ジ
ェ
ル
シ
ー
ト
の

開
発
が
ス
タ
ー
ト
。
平
成
６
年
に
発
売

さ
れ
て
以
来
、一
気
に
市
場
を
形
成
し
た
。

　

し
か
し
、
当
初
は
効
果
が
持
続
す
る

時
間
が
現
在
よ
り
も
短
く
、
張
っ
て
し

ば
ら
く
す
る
と
冷
却
感
が
感
じ
ら
れ
な

く
な
る
、
と
い
う
問
題
が

あ
っ
た
。
そ
こ
で
同

社
の
場
合
、
改
良
ポ

イ
ン
ト
と
し
て
冷
感
成

分
に
着
目
し
た
。

　

従
来
品
は
、
ジ
ェ
ル
の

中
に
Ｌ
︲
メ
ン
ト
ー
ル
が

ま
ん
べ
ん
な
く
含
ま
れ
て

い
た
。
な
ら
ば
そ
の
配
合
を

も
っ
と
増
や
せ
ば
い
い
と
考
え

が
ち
だ
が
、
そ
う
す
る
と
肌
へ

の
刺
激
も
強
く
な
っ
て
し
ま
う
。

そ
こ
で
思
い
付
い
た
の
が
〝
カ
プ

セ
ル
〟
で
あ
る
。
小
さ
な
カ
プ
セ
ル
で
Ｌ

︲
メ
ン
ト
ー
ル
を
包
み
、
そ
れ
を
ジ
ェ
ル

に
配
合
す
る
。
す
る
と
ジ
ェ
ル
の
水
分
量

が
減
少
す
る
の
に
伴
い
、
カ
プ
セ
ル
か
ら

徐
々
に
成
分
が
染
み
出
す
と
い
う
仕
組

み
だ
。
こ
れ
に
よ
り
ト
ー
タ
ル
の
成
分
量

を
変
え
ず
に
、
使
い
始
め
か
ら
終
わ
り

ま
で
安
定
し
た
冷
た
さ
を
保
て
る
よ
う

に
な
っ
た
。
さ
ら
に
水
分
量
に
も
改
良

を
加
え
、
冷
却
効
果
を
約
８
時
間
ま
で

延
長
す
る
こ
と
に
成
功
し
た
。

　

辻
野
さ
ん
は
、
こ
う
補
足
す
る
。

「
冷
た
さ
を
長
く
保
つ
に
は
、
水
分
の
蒸

発
を
早
め
な
い
こ
と
も
大
切
。
そ
れ
に

は
シ
ー
ト
の
端
ま
で
肌
に
ピ
タ
ッ
と
密
着

さ
せ
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
」
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冷却ジェルに含まれる水分が熱を吸って蒸発。体温マイナス２℃に保つよう冷やし続ける

冷却ジェルの中に見える青いカプセルは、同社が
「冷感ツブ」と呼んでいる成分。中身はＬ-メントー
ルで、冷たさを長時間安定的に保つ役割を果たす

（写真は「熱さまシート 大人用」）

冷
却
シ
ー
ト
は

な
ぜ
効
果
を
保
て
る
の
か
？

冷たさを感じるワケ


